DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M F-unioren

AUFWARMEN 2: Organisation
HﬁtChen'wande-wettkampf + Den Grundaufbau beibehalten

+ Seitlich zwischen Starthitchen und

von Klaus Pabst (02.06.2015) Hitchenwand jeweils ein Minitor aufstellen

+ 4 Teams einteilen und jedes Team mit Béllen
an einem Starthitchen postieren

Ablauf

+ Auf ein Trainerkommando starten die
jeweils ersten Spieler, dribbeln zur
Hutchenwand, kappen den Ball vor der
Hitchenwand zur Seite und schiefen auf
das Minitor.

« Jeder Treffer ergibt einen Punkt.

+ Welches Team gewinnt zuerst 10 Punkte?

Variationen

+ Die Hitchenwand zundchst von innen/aupen
umdribbeln.

- Vor der Hitchenwand den Ball mit der Sohle
zurlickziehen.

- Vor der Hitchenwand eine Finte ausfihren.

+ Auf das Minitor diagonal gegentber
abschlief3en.

Tipps und Korrekturen

- Nach dem Kappen des Balles an der
Hitchenwand schnell mit dem nachsten
Ballkontakt auf das Minitor abschliefen.

+ Die Distanz der Minitore zu den
HlUtchenwanden vergrofern.

+ Den Wettkampf variieren: Punktgewinn nur
fUr die Mannschaft, deren Spieler zuerst
beim Minitor trifft.

 Als Trainer die erzielten Treffer flr jedes
Team laut mitzahlen.
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