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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Zwei Mannschaften zu je 5 Spielern im Feld

aufstellen

Ablauf

• Blau erhält zunächst das Angriffsrecht.
• Jede Aktion wird von einem der beiden 

Torhüter mit einem Anspiel auf Blau 
eröffnet.

• Das Team versucht 6 Pässe in den eigenen
Reihen zu spielen.

• Jede erfolgreiche Kombination ergibt 
1 Punkt.

• Erobert Gelb den Ball, kontert das Team auf
beide Tore.

• Nach 4 Minuten die Aufgaben wechseln.

Variationen

• Erobert Gelb den Ball, so darf der Konter
nur auf das Tor in der gegenüberliegenden
Hälfte erzielt werden.

• Entsprechend die Mittellinie mit  Hütchen
markieren.

Tipps und Korrekturen

• Im Abschlussspiel stehen schnelles
 Umschalten und Kreativität im Mittelpunkt.

• Das Spiel auf 2 Tore entspricht nicht ganz
dem Spielgedanken mit klaren Richtungen.

• Zur Verbesserung der 
Handlungs schnelligkeit und auch des
Spaßfaktors kann jedoch im Abschlussspiel
hiervon abge wichen werden.

• Das Spiel sollte möglichst frei ablaufen.
• Die Torhüter bringen den Ball abwechselnd

ins Spiel.
• Nur bei einem Torerfolg von Gelb erfolgt die

Spieleröffnung vom gegenüberliegenden
Tor.

SCHLUSSTEIL:
2-Tore-Abschluss
von Mario Vossen (02.06.2015)
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