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MEIN FUSSBALL

Organisation

• 2 Felder mit jeweils 1 großen Tor und 
1 Hütchenlinie errichten

• 2 Mannschaften bilden und den Feldern
 zuweisen

• Jedes Team in 3 verschiedenfarbige
 Gruppen aufteilen

• Pro Farbe je 1 Spieler vor den Toren
 postieren

• Alle übrigen Spieler verteilen sich im
 jeweiligen Feld

Ablauf

• Die Spieler passen sich zunächst frei in den
eigenen Reihen zu.

• Der Trainer startet durch Zuruf einer Farbe
die Aktion: Jetzt müssen die Spieler jeweils
6 Pässe in den eigenen Reihen spielen,
 wobei jeweils zu einem Spieler einer
 anderen Farbe gepasst werden muss.

• Mit dem sechsten Zuspiel passen die Spieler
zum aufgerufenen Mitspieler vor das Tor,
der zum Torabschluss von der Hütchenlinie
an- und mitnimmt.

Variationen

• Einen Wettbewerb durchführen: Welche
Mannschaft erzielt die meisten Treffer?

• Der Spieler, der zuerst trifft, erhält für sein
Team 1 Zusatzpunkt.

Tipps und Korrekturen

• Nach jeder Aktion die Aufgaben wechseln:
Der Torschütze rückt ins Feld, und der 
Passgeber wird Abschlussspieler.

• Mit höchstem Tempo zielstrebig
 abschließen!

HAUPTTEIL 1:
3-Farben-Torschuss
von Mario Vossen (02.06.2015)
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