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MEIN FUSSBALL

Organisation

• 1 Feld mit 2 großen Toren errichten
• Die Mittellinie markieren
• 2 Mannschaften bilden
• Jedes Team stellt 1 Torhüter sowie 

2 Anspieler, die sich in der gegnerischen
Hälfte an den Außenlinien postieren

Ablauf

• 7 gegen 7 auf die Tore mit Torhütern.
• Die Ballbesitzer dürfen die eigenen

 Anspieler jederzeit ins Spiel einbeziehen.
• Die Außenspieler dürfen allerdings

 höchstens mit 3 Kontakten agieren.

Variationen

• In der eigenen Hälfte müssen die 
Ball besitzer mit 3 Pflichtkontakten spielen.

• Die Anspieler rücken ins Feld. Zum Schluss
frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Das Abschlussspiel bewusst recht frei
 gestaltet und kaum noch für Korrekturen
unterbrechen.

• Der Einsatz der seitlichen Anspieler 
ver einfacht das Herausspielen von 
Torchancen in der gegnerischen Hälfte.

• Dies garantiert zahlreiche Torabschlüsse.
• Die Anspieler regelmäßig wechseln.

SCHLUSSTEIL: 7 gegen 7 
mit seitlichen Anspielern
von Mario Vossen (02.06.2015)
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