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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Zusätzlich auf der Grund- und Mittellinie je 

1 Großtor aufstellen und darin mit Hütchen
Zielzonen markieren

• Die Spieler an den Starthütchen verteilen
• Die Tore mit Torhütern besetzen

Ablauf

• Die Startspieler passen zu den Angreifern,
die in die Vorwärtsbewegung in die 
Slalom parcours an- und mitnehmen und
dann auf die Tore mit Torhütern 
abschließen.

• Anschließend passen die Anspieler mit den
Angreifern die Positionen und Aufgaben.

Variationen

• Über die jeweils andere Seite spielen.
• Der Angreifer postiert sich zunächst mit

Blickrichtung zum Tor und startet auf ein
Kommando des Anspielers.

Tipps und Korrekturen

• Auf stramme Zuspiele in den Fuß der 
Pass empfänger achten.

• Mit beiden Füßen möglichst schnell um die
Hütchen dribbeln.

• Präzise in Richtung Tor vorlegen und 
zielstrebig abschließen!

HAUPTTEIL 1:
Slalom-Torschuss I
von Armin Friedrich (02.06.2015)
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