DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M AJunioren

AUFWARMEN 1: Organisation
Dribbel' und Passparcours + Starthitchen errichten

« Einen Slalomparcours aufbauen

von Armin Friedrich (02062015) - 2 Gruppen bilden und an den Starthiitchen
aufstellen

+ Die jeweils ersten Spieler haben 1 Ball

Ablauf

- Die Startspieler dribbeln durch den
Slalomparcours und passen zum jeweils
nachsten Spieler am Starthitchen.

+ Die Passempfanger nehmen kurz an und
mit, dribbeln ebenfalls durch den
Slalomparcours usw.

* Die Passgeber laufen ihren Abspielen nach
und stellen sich beim eigenen Starthitchen
wieder an.

Variationen

- Die beiden Spieler tauschen nach dem
Dribbling durch den Slalomparcours ihre
Balle.

« Die Spieler dribbeln im Anschluss an den
Slalomparcours zum zentralen Passhitchen
und spielen von dort zum jeweils nachsten
Mitspieler.

- Einen Wettbewerb durchfiihren: Welche
Gruppe steht zuerst wieder in ihrer
Ausgangsstellung?

Tipps und Korrekturen

+ Auf beidfii3iges Dribbeln achten.

* Als Passempfanger offen stehen und sofort
in die Vorwartsbewegung an- und
mitnehmen.
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AUFWARMEN 2: Organisation
DribbeIStaffel + Den Aufbau und die Gruppen beibehalten

- Die Spieler jeweils an den Starthitchen

von Armin Friedrich (02.06.2015) verteilen
Ablauf

« Grundablauf wie zuvor.

- Jetzt dribbeln die Spieler aufen herum zum
eigenen Starthitchen zurick und
Ubergeben dort an den nachsten Mitspieler,
der ebenfalls startet usw.

Variationen

+ Auf dem Riickweg zum eigenen
Starthitchen missen die Spieler frei
wdahlbare Finten in ihr Dribbling einbauen.

* 4 Teams bilden und einen Staffelwettbewerb
durchfiihren: Welche Mannschaft steht
zuerst wieder in ihrer Ausgangsstellung?

Tipps und Korrekturen

+ Als Trainer darauf achten, dass die Spieler
auf moéglichst direktem Wege durch den
Parcours sowie zurlck zum eigenen
Starthitchen dribbeln.

+ Verspringt der Ball, so muss der jeweilige
Spieler zundchst zum Ort des Fehlers
zurickdribbeln, ehe er sein Dribbling
fortsetzen darf.

- Auf exakte Ubergaben unmittelbar am
Starthitchen achten.
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HAUPTTEIL 1; Organisation
SIalom'TorSChuss I « Den Grundaufbau weiter verwenden

+ Zusatzlich auf der Grund- und Mittellinie je

von Armin Friedrich (02062015) 1 Groptor aufstellen und darin mit Hiitchen
Zielzonen markieren

+ Die Spieler an den Starthitchen verteilen

* Die Tore mit TorhUtern besetzen

Ablauf

- Die Startspieler passen zu den Angreifern,
die in die Vorwartsbewegung in die
Slalomparcours an- und mitnehmen und
dann auf die Tore mit Torhttern
abschlief3en.

- AnschlieBend passen die Anspieler mit den
Angreifern die Positionen und Aufgaben.

Variationen

« Uber die jeweils andere Seite spielen.

+ Der Angreifer postiert sich zunachst mit
Blickrichtung zum Tor und startet auf ein
Kommando des Anspielers.

Tipps und Korrekturen

« Auf stramme Zuspiele in den Fuf3 der
Passempfdanger achten.

+ Mit beiden Fipen mdéglichst schnell um die
Hatchen dribbeln.

 Prazise in Richtung Tor vorlegen und
zielstrebig abschlieffen!
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HAUPTTEIL 2: Organisation

SIalom'TorSChuss " - Den Aufbau beibehalten
von Armin Friedrich (02.06.2015) Ablauf

+ Grundablauf wie zuvor.

+ Jetzt [8sst der Angreifer das Zuspiel des
Anspielers sofort zurlckprallen.

« Der Anspieler dribbelt durch den
Slalomparcours.

« Gleichzeitig durchlauft der Wandspieler den
jeweils anderen Slalomparcours und startet
vor das Tor.

* Nach dem Dribbling durch den
Slalomparcours passt der Ballbesitzer quer
zu seinem Mitspieler vor das Tor, der
abschliept.

Variationen

« Uber die jeweils andere Seite spielen.
+ Bis zur Grundlinie dribbeln und von dort
nach hinten zum Torschuss ablegen.

Tipps und Korrekturen

+ Die beiden Spieler missen sich jeweils
gegenseitig abstimmen und mit dem
korrekten Timing agieren.

« Auf einen prazisen Querpass achten.

+ Den Torschuss prazise und platziert
durchfihren.
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SCHLUSSTEIL: Organisation
Strafraum'Dribblinq - Ein 50 x 50 Meter gropes Feld mit 2

Groftoren abstecken

von Armin Friedrich (02.06.2015) + Vor beiden Toren einen Strafraum
markieren

+ 2 Teams bilden

« Jede Mannschaft stellt 1 Torhtter

Ablauf

+ 7 gegen 7 auf die Tore mit Torhitern.

+ Die Ballbesitzer missen zunachst in den
Strafraum dribbeln, ehe sie auf das Tor
abschliefen dirfen.

Variationen

- Die Ballbesitzer missen im Strafraum
zundachst einen Pass in den eigenen Reihen
spielen, ehe sie auf das Tor mit Torhuter
abschliefen dirfen.

« Zum Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

+ Als Ballbesitzer die Breite des Feldes
vollstandig nutzen, um im Zentrum Raume
fir ein zielgerichtetes Dribbling in Richtung
Gegner-Tor zu schaffen.

* Mutige Dribblings in den Strafraum fordern.

- Zielstrebig abschliepen.
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