DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

SCHLUSSTEIL: Organisation
TOrSChUSS'wettkampf - Den Aufbau weiter verwenden

- Jeweils 6 Bdlle auf den Torraumlinien

von Horst Hrubesch (02.06.2015) verteilen

+ 2 Mannschaften zu je 6 Spielern einteilen
und an einer Seite des Feldes aufstellen

Ablauf

+ Auf ein Trainerkommando starten die
jeweils ersten Spieler zum ersten Ball vor
ihnen und schieffen auf das Tor.

+ Anschliefend laufen sie immer im Wechsel
zum jeweils ndachsten Ball von Torraum zu
Torraum und schlief3en ebenfalls ab.

+ Jeder Treffer zahlt fur die
Mannschaftswertung.

« Der Spieler, der zudem als Erster die
gegentlberliegende Seitenlinie Gberquert,
erhdlt 1 Zusatzpunkt fir sein Team.

* Nach jedem Schussduell die Bélle
zurlckholen und wieder auf den Torrdumen
auslegen.

+ Anschliefend das nachste Duell starten.

+ Welche Mannschaft hat zum Schluss mehr
Treffer erzielt?

Variationen

+ Jede Mannschaft bestimmt 1
Kopfball-Spieler: Den ersten und letzten Ball
als Flanke zuspielen.

+ Die Hereingaben dirfen auch per
Volleyschuss verwandelt werden.
Kopfballtore zahlen jedoch doppelt!

Tipps und Korrekturen

- Die wartenden Spieler holen die Balle.

« 2 Durchgange absolvieren: Im Wechsel mit
rechts/links schiefen lassen.

« Die Verlierer-Mannschaft baut ab.
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