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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Die Tore mit Torhütern besetzen
• Die restlichen Kinder mit je 1 Ball an den

Starthütchen verteilen

Ablauf

• Es herrscht hoher Wellengang. Die 
See notretter müssen das Boot sicher durch
die Wellen steuern. Wessen Schiff erreicht
den Einsatzort zuerst?

• Die Kinder legen die Bälle auf die 
Torschusslinie und schießen nacheinander.
 Anschließend die Bälle holen und zum 
Start hütchen zurücklaufen.

Variationen

• Wettbewerb I: Wer erzielt die meisten
 Treffer?

• Wettbewerb II: Welches Team erzielt zuerst
acht Treffer?

• Abwechselnd mit links/rechts schießen.

Tipps und Korrekturen

• Der Torschuss aus dem Stand wird geübt.
• Beim Torschuss möglichst kleine Gruppen

bilden, um Wartezeiten zu reduzieren.
• Auf Beidfüßigkeit achten.
• Gute Aktionen loben und nicht jeden Schuss

korrigieren.

SPIEL 3:
Hohe Wellen
von Thomas Staack (16.06.2015)
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