DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 4: Organisation

Rettunqsaktiﬂn » Den Aufbau nicht verandern
von Thomas Staack (16.06.2015) Ablauf

- Die Seenotretter erreichen das sinkende
Schiff und holen die Menschen in Not
schnell an Bord der Rettungsboote. Wer
rettet die meisten Menschen?

+ Die Kinder dribbeln zur Torschusslinie und
schiefen aus der Bewegung. Anschliefend
holen sie die Balle und rollen sie zum
Starthltchen zurtck.

Variationen

* Wettbewerb: Wer erzielt in 5 Minuten die
meisten Treffer?

+ Den Ball auf dem Rickweg prellen

« Erleichterung: Ohne Torhuter spielen.

Tipps und Korrekturen

+ Torschuss und Dribbling werden geschult.

+ Bereits im Bambinialter den Torschuss aus
der Dribbelbewegung Uben. In
FuBballspielen kommt er haufiger vor als
der Schuss aus dem Stand.

« Torschussspiele ggf. erleichtern, z.B. durch
Verkiirzen der Entfernung oder Uben ohne
Torhter.
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