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HAUPTTEIL 2: Organisation
Zahlen' und Farben-spiel - Den Grundaufbau aus Hauptteil 1

. beibehalten

von JOFQ Daniel (16.06.2015) - Zuséatzlich an den Seitenlinien diagonal
versetzt 2 Starthitchen aufstellen

+ 4 Mannschaften bilden, mit
verschiedenfarbigen Leibchen kennzeichnen
und mit Ballen an den Grundlinien und den
Starthitchen postieren

Ablauf

« Der Trainer startet jeden Durchgang, indem
er zwei Farben und eine Zahl von 1 bis 4
aufruft.

- Die aufgerufene Anzahl an Spielern der
jeweiligen Teams laufen ins Feld. Die jeweils
zuerst genannte Mannschaft ist in
Ballbesitz.

- Je 1Spieler beider Teams lauft sofort als
Torhiter ins Tor. Jeder Spieldurchgang
dauert so lange, bis ein Treffer erzielt oder
der Ball aus dem Feld gespielt wurde.

« AnschlieBend stellen sich die Spieler beim
eigenen Starthitchen wieder an, und der
Trainer startet den ndachsten Durchgang.

Variationen

+ Der Trainer ruft lediglich 2 Farben auf: Der
jeweils erste Spieler beider Teams startet
zum 1gegen1ins Feld, der jeweils zweite
Spieler agiert als TorhUter.

+ Jeweils zum 2 gegen 2 plus Torhdter ins
Feld laufen.

- 2 Farben und 2 Zahlen aufrufen (Uber- und
Unterzahlsituationen).

Tipps und Korrekturen

- Jedes Team bestimmt einen Kapitan, der die
erzielten Treffer der eigenen Mannschaft
laut mitzahlt.

+ Nach jedem Durchgang das Feld schnell
verlassen, so dass der Trainer sofort den
nachsten Durchgang starten kann.

+ Nach einigen Durchgangen die Starthitchen
tauschen, damit jedes Team sowohl von
hinter dem Tor als auch von der Seite ins
Feld startet.

* Bei jeder Mannschaft ausreichend
Ersatzbdlle bereithalten.
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