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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 40 x 20 Meter großes Spielfeld
 markieren

• Mittig in jeder Spielfeldhälfte ein nach
außen gedrehtes Minitor aufstellen

• 4 Teams einteilen und auf einer Seitenlinie
in 2 Gruppen nebeneinander aufstellen

• Als Trainer mit Bällen mittig zwischen den
Teams postieren

Ablauf

• Der Trainer startet jeden Durchgang, indem
er einen Ball einspielt.

• Die ersten beiden Teams laufen zum 
4 gegen 4 ins Feld und können bei beiden
Toren Treffer erzielen.

• Jedes 4 gegen 4 läuft so lange bis ein Tor
erzielt oder der Ball aus dem Feld gespielt
wurde.

• Anschließend spielt der Trainer den Ball für
die nächsten Teams zum 4 gegen 4 ein.

• Welches Team erzielt die meisten Treffer?

Variationen

• Als Trainer den Ball hoch einwerfen.
• Als Trainer den Ball von unterschiedlichen

Positionen flach/hoch einspielen.
• Als Trainer ein Team aufrufen, das den Ball

eindribbelt.

Tipps und Korrekturen

• Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen
jeden' spielen.

• Die Spielzeit verlängern und nach einem
verspielten Ball als Trainer 1 weiteren Ball
einspielen.

• Nach jedem Durchgang das Spielfeld schnell
verlassen, so dass die nächsten Teams
 direkt starten können.

• Als Trainer die erzielten Treffer mitzählen
und den Spielstand immer wieder ansagen.
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