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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhüter 

aufstellen
• Die Positionen F und G entfernen
• Die Spieler an den Positionen verteilen
• Die Spieler bei A haben Bälle

Ablauf

• A passt zu B, der auf C prallen lässt.
• C spielt in den Lauf von D, der in die

 Bewegung zum nächsten Hütchen mitnimmt
und von dort auf den einlaufenden E 
querlegt.

• E schließt auf das Tor mit Torhüter ab.
• Alle Spieler laufen ihren Abspielen zur

 jeweils nächsten Position nach und stellen
sich dort wieder an.

Variationen

• Die Hütchen von A und C umstellen und
über die andere Seite spielen.

• B und C müssen mit genau 2 Kontakten
agieren (annehmen, passen).

• E muss per Direktschuss abschließen.

Tipps und Korrekturen

• Auf präzise Torabschlüsse achten.
• Als Torhüter spielnah die 'kurze Ecke'

 abdecken.
• Die Torhüter wechseln sich regelmäßig ab.

HAUPTTEIL 1:
Kombinations-Torschuss
von Meikel Schönweitz (16.06.2015)
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