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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Auf einer Spielfeldhälfte 2 Tore mit Tor -
hütern aufstellen

• Die Strafräume markieren
• 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

Ablauf

• 8 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.
• Gültige Treffer der Überzahlmannschaft

können nur per Direktschuss innerhalb des
gegnerischen Strafraums erzielt werden.

Variationen

• Nur Flachpässe erlauben.
• 2 gleichgroße Teams bilden und im 

7 gegen 7 spielen. Beide Teams dürfen 
nur per  Direktschuss abschließen.

• Zum Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Besonders die Außenspieler sollen mit
höchstmöglichem Tempo in den Strafraum
dribbeln.

• Als Stürmer im Strafraum aktiv in den 
Quer- oder Rückpass starten und zielstrebig
 abschließen!

SCHLUSSTEIL:
Direktschuss-Spiel
im 8 gegen 6
von Meikel Schönweitz (16.06.2015)
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