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/

Organisation

+ Auf doppeltem Strafraum 2 Tore mit Tor-
hitern besetzen

 In der Feldmitte 2 Positionshiitchen
markieren

+ 2 Mannschaften einteilen

* Die Spieler mit Ballen jeweils an einem Eck-
und ohne Balle an einem Positionshitchen
aufstellen

Ablauf

« Auf ein Trainerkommando spielen die jeweils
ersten Spieler an den Eckhitchen einen
Doppelpass mit ihren ersten Mitspielern am
Positionshitchen.

+ Anschliefend passen sie zum Torabschluss
in den Lauf der vor die Tore startenden
Wandspieler.

+ Die jeweils ndachsten Spieler starten, sobald
die Wandspieler von zuvor auf das Tor abge-
schlossen haben.

+ Die Passgeber werden Wandspieler, die
Wandspieler holen die Balle und stellen sich
an den Starthutchen wieder an.

+ Welche Mannschaft hat in 3 Minuten die
meisten Treffer erzielt?

Variation

- Die Passkombinationen variieren.

Tipps und Korrekturen

+ Die Aufgabenstellung garantiert zahlreiche
Torabschlisse in kirzester Zeit. Wartezeiten
werden vermieden!

« Die Torschiitzen holen sofort die Balle und
stellen sich am Eckhitchen wieder an. So ist
garantiert, dass stets ausreichend Ersatz-
balle zur Verfliigung stehen.

 Der Zeitdruck erhéht das Spieltempo
zusatzlich. Die Spieler missen entscheiden,
ob sie sich zugunsten einer gréperen
Prdzision beim Abschluss mehr Zeit nehmen
wollen oder nicht.

Deutscher Fupball-Bund - dfb.de



