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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau und die Teams weiter
 verwenden

• Zusätzlich in jeder Spielhälfte 1 Torschuss-
Feld und 2 Starthütchen neben dem Tor
markieren

• Je 2 Mannschaften treten gegeneinander an
• Je 2 Spieler mit Ball an den Starthütchen

und ohne Ball diagonal gegenüber an den
Eckhütchen der Torschuss-Felder postieren

Ablauf

• Blau bzw. Rot starten die Aktion, das jeweils
andere Team stellt 1 Torhüter.

• Die Startspieler passen auf ihre Mitspieler in
das Torschuss-Feld.

• Die Passempfänger schließen direkt ab,
 laufen sofort ins Tor und werden Torhüter.

• Sofort nach dem Torschuss startet der
 jeweils erste Spieler des anderen Teams die
nächste Aktion, indem er ebenfalls diagonal
zu seinem Mitspieler passt usw.

• Welches Team erzielt zuerst 10 Treffer?

Variationen

• Im Torschuss-Feld 2 Pflichtkontakte vor -
geben.

• Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen
jeden' durchführen.

Tipps und Korrekturen

• Die jeweiligen Torhüter müssen nach jedem
Torabschluss des gegnerischen Teams den
Ball holen, damit stets ausreichend Ersatz-
bälle vorhanden sind. Anschließend stellen
sie sich bei den Passgebern des eigenen
Teams wieder an.

• Die blitzschnell aufeinander folgenden 
Torabschlüsse erfordern eine hohe Konzen -
tration: Vor allem die Torschützen müssen
stets daran denken, nach ihrem Torschuss
sofort ins Tor zu starten! Ansonsten können
die Gegner auf das leere Tor treffen!

SCHLUSSTEIL:
Torschuss-Salven
von Frank Engel (16.06.2015)
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