DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 1: Organisation
Ferienpark + Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren

+ Drei Erwachsene mit je zwei Reifen in das

von JOFQ Daniel (30.06.2015) Feld stellen
Ablauf

+ Die Bambini fahren mit dem Zug in einen
Ferienpark. Unterwegs durchfahrt der Zug
mehrere Tunnel (Reifen).

+ Die Kinder laufen durch das Feld und
krabbeln auf Kommando durch die Reifen.

Variationen

- Die Erwachsenen bewegen sich mit den
Reifen durch das Feld.

+ Durch das Feld hipfen, krabbeln oder rollen.

- Balle durch die Reifen werfen.

Tipps und Korrekturen

+ Die Geschicklichkeit der Bambini wird
angesprochen.

* Interessante Bewegungsaufgaben
motivieren die Kinder.

- Fehlen Reifen, Stangen verwenden, unter
denen hindurch gekrabbelt wird.

« Eltern regelmapig bei der Gestaltung der
Spielstunde um Mithilfe bitten. Sie kdnnen
beim Aufbau helfen und Abschlussspiele
Uberwachen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 2 Organisation

Wackelplattformen . Dfen Gr.undéufbau beibehalten
. + Die Reifen im Feld ablegen
von Jorg Daniel (30.06.2015) Ablauf

 Im Ferienpark ist ein groper Spielplatz mit
Wackelplattformen, auf die die Kinder
springen kdnnen.

« Die Kinder laufen durch das Feld, springen
in die Reifen und wieder heraus.

Variationen

« Nur mit links/rechts springen und landen.

+ Mit beiden Fipen springen.

» Rlckwarts springen.

 Durch die Reifen laufen, ohne sie zu
berthren.

Tipps und Korrekturen

- Die Bambini verbessern ihre
Laufgeschicklichkeit.

+ Reifen sind vielseitig einsetzbare
Trainingshilfen.

+ Fehlen Reifen, mit Hitchen, Stangen oder
Leibchen Felder markieren.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 3: Organisation
wanderung - Den Grundaufbau weiter verwenden

- Jedes Kind hat 1 Ball

von Jorg Daniel (30.06.2015) Ablauf

 Im Ferienpark gehen die Kinder auf eine
Wanderung. Mit ihrem Frihstlck (Balle)
mussen sie kleine Flisse und grof3e Steine
(Reifen) Gberqueren.

+ Die Kinder dribbeln durch das Feld und tber
die Reifen.

Variationen

* Nur mit links/rechts dribbeln.

+ Den Ball rollen oder prellen.

- Wettbewerb: Wer dribbelt zuerst durch alle
sechs Reifen?

« Erleichtern: Um die Reifen herum dribbeln.

Tipps und Korrekturen

- Eine enge Ballfiihrung wird geschult.

« Beim Dribbeln dienen die Reifen als leicht
erhdhte Hindernisse.

+ Das Dribbeln in eng begrenzten Felder Gben.
So missen die Bambini nicht nur
Hindernisse Gberwinden, sondern auch
ihren Mitspielern ausweichen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 4: Organisation
SChWimmbad * Den Grundaufbau nicht verandern

» Drei Erwachsene halten die Reifen im Feld

von Jorg Daniel (30.06.2015) fest
Ablauf

 Im Ferienpark spielen die Kinder mit Ballen
in einem Schwimmbad.

- Die Erwachsenen gehen mit den Reifen in
den Handen durch das Feld. Die Kinder
dribbeln frei im Feld und schief3en durch die
Reifen.

Variationen

- Wettbewerb: Wer erzielt mit links/rechts die
meisten Treffer?

- Erleichtern: Die Erwachsenen bleiben
stehen und bewegen sich nicht.

» Den Ball durch die Reifen werfen.

Tipps und Korrekturen

 Der Torschuss wird intensiv gelibt.

+ Viele Wiederholungen verbessern die
Technik.

+ Alle Kinder kénnen gleichzeitig schiefen. Es
gibt keine Wartezeiten.

- Bewegliche Tore sind attraktive Ziele.
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DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

SPIEL 5: Organisation
KinderfeSt - Den Grundaufbau beibehalten

» Erwachsene halten sechs Reifen und ver-

von JOFQ Daniel (30.06.2015) teilen sich an 2 Grundlinien gegeniiber

« Zwei Teams zu je 5 Spielern einteilen
Ablauf

« Der Urlaub im Ferienpark endet mit einem
grof3en Kinderfest.

+ Die Bambini spielen 5 gegen 5 auf die
Reifentore.

Variationen

* In zwei Feldern 2 gegen 2 und 3 gegen 3
spielen.

« Mit zwei Ballen spielen.

- Die Reifen auf den Boden legen. Ein Tor ist
erzielt, wenn der Ball einen Reifen berihrt.

Tipps und Korrekturen

+ Kleine Fupballspiele oft mit interessanten
Toren anbieten.

- Ungewdhnliche Tore machen das Spiel
spannend.

 Fehlen Eltern, die helfen kénnen, die Reifen
auf den Boden legen.
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