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AUFWARMEN 2: Organisation

Linien'Spiel + Den Aufbau aus Aufwarmen 1 beibehalten
von Paul Schomann (30.06.2015) Ablauf

+ Der Trainer startet jeden Durchgang, indem
er 2 Hitchenfarben aufruft.

+ Die Mannschaft vom zuerst aufgerufenen
Hltchen lauft/dribbelt ins Feld.

* Gleichzeitig starten 2 Spieler des anderen
aufgerufenen Teams ins Feld.

+ Die Ballbesitzer versuchen, im 4 gegen 2
Uber die gegentiberliegende Grundlinie zu
dribbeln (=1 Punkt).

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf die andere
Grundlinie.

- Jedes 4 gegen 2 dauert so lange, bis eine
Grundlinie Uberdribbelt oder der Ball aus
dem Feld gespielt wurde.

+ Welche Mannschaft gewinnt insgesamt die
meisten Punkte?

Variationen

« 4 Angreifer treten gegen 1 Verteidiger an.
« Alle Spieler der aufgerufenen Mannschaften
laufen zum 4 gegen 4 ins Feld.

Tipps und Korrekturen

+ Als Trainer jede Mannschaft ungefahr gleich
haufig als Angreifer und Verteidiger
aufrufen.

- Die Feldgrof3e dem Leistungsstand der
Spieler anpassen.

« Wird der Ball zu schnell verspielt, das Feld
gegebenenfalls vergrépern.

* Die Spielzeit gegebenenfalls verlangern und
als Trainer jeweils einen weiteren Ball
neutral einspielen.

* Nach jedem Durchgang das Feld schnell
verlassen, so dass der Trainer sofort die
nachsten Mannschaften aufrufen kann.
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