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HAUPTTEIL 1; Organisation
Doppeltes Pass-Due“ - Den Grundaufbau weiter verwenden

+ 10 Meter hinter 2 Seitenlinien gegenlber

von Mario Vossen (30.06.2015) jeweils eine Hiitchenlinie markieren

+ 15 Meter hinter den Hitchenlinien je 1
grof3es Tor mit Torhiter aufstellen

+ Die Teams besetzen jeweils drei Eckhitchen
ihres Feldes

Ablauf

+ Der Trainer startet durch Zuruf die Aktion.

- 2 Teams, die sich diagonal gegenlber
stehen, spielen gegeneinander.

+ Die Spieler missen nun schnellstmdglich
4 Passe in den eigenen Reihen spielen.

- Dabei hat jeder Spieler 2 Pflichtkontakte.

+ Der Empfanger des vierten Passes dribbelt
aus dem Feld und schliept auf das nahe Tor
ab.

« Jeder Treffer ergibt 1 Punkt.

Variationen

- Die Spieler kdnnen nach Uberdribbeln der
Hatchenlinie versuchen, den Torhdter im
Alleingang auszuspielen.

+ Nach jedem Pass die Positionen wechseln.

- Die beiden Teams nebeneinander spielen
gegeneinander. Nur der Spieler, der das Feld
als erstes verlassen hat, darf auf das Tor
abschlief3en.

* Nur Direktspiel erlauben.

Tipps und Korrekturen

* Moglichst zielstrebig abschlief3en.

- Nach einigen Durchgangen die Duellpartner
wechseln.

+ Auf ein sauberes, flaches Passspiel mit der
Innenseite achten.
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