DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

AUFWARMEN 1: Organisation
voueyzuspiele im Strafraum - Den Strafraum als Spielfeld markieren

« 2 Teams bilden

von Armin Friedrich (30062015) - 1 Mannschaft verteilt sich jeweils mit Ballen
in den Handen um den Strafraum

- Die beiden Torhiter und das andere Team
postieren sich im Strafraum

Ablauf

« Die Spieler im Strafraum laufen frei durch
das Feld und bieten sich den Aupenspielern
zum Volleyzuspiel an.

- Sie fangen die Zuspiele, rollen sie zum Pass-
geber zurlck, bieten sich bei einem anderen
AupBenspieler wieder an usw.

+ Die Positionen und Aufgaben nach jeweils
2 Minuten wechseln.

Variationen

+ Die Zuspiele mit der Brust annehmen und
flach bzw. hoch zurtckpassen.
+ Per Dropkick zuspielen.

Tipps und Korrekturen

- Darauf achten, dass die Aupenspieler
prazise Volleyschisse ausfihren.

« Erst nach Blickkontakt und klarem aktiven
Entgegenstarten der Passempfanger
zuspielen.
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