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1 Groftor aufbauen

Torhiiter'Abwurf * 14 Meter vor und seitlich von den Toren je

. . . 1 Positionshiitchen aufstellen

von Armin FrledFICh (30062015) + Die Spieler mit je 1 Ball auf den Positionen
verteilen

* Die Tore mit Torhltern besetzen

Ablauf

« Die Spieler schief3en per Volleyschuss auf
das Tor mit Torhter, so dass dieser die
Zuspiele fangen kann.

« Anschliefend laufen sie zum jeweils freien
Hitchen und fordern dort den Abwurf der
Torhiter.

+ Die Spieler nehmen an und mit, dribbeln
zum Starthitchen zurick, stellen sich dort
wieder an usw.

Variationen

+ Die Schusshutchen seitlich aufstellen und
von der Seite schiefen.

« Per Dropkick auf das Tor mit Torhtter
abschlief3en.

Tipps und Korrekturen

+ Als Feldspieler nicht mit voller Harte auf die
Tore schiefen. Es gilt, die Torhiiter einzu-
schiefen und auf den Hauptteil vorzu-
bereiten.

» Nach dem Schuss sofort zum freien
Hltchen orientieren und offene Stellung zur
Spielrichtung aufnehmen. Dabei jedoch den
TorhUter und den Ball immer im Blick
behalten.
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