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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Den Slalomparcours und die Positions -

hütchen entfernen
• Ein drachenförmiges Spielfeld markieren
• 2 Mannschaften bilden
• Jedes Team stellt 1 Torhüter

Ablauf

• Volleyspiel im 6 gegen 6 auf die Tore mit
Torhütern.

• Die Ballbesitzer versuchen jeweils, sich per
Volleyschuss aus der Hand zuzuspielen und
auf das gegnerische Tor zu treffen.

• Die Spieler dürfen dabei mit dem Ball in den
Händen nicht laufen.

Variationen

• Gültige Treffer können nur per Kopf erzielt
werden.

• Zuspiele und Torschüsse erfolgen per
 Dropkick.

• Zum Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Die Spieler sollen sich möglichst schnell in
dem ungewöhnlichen Feld orientieren und
zielstrebig in Richtung Tor spielen.

• Darauf achten, dass die Ballbesitzer den zur
Verfügung stehenden Raum möglichst voll-
ständig ausnutzen.

SCHLUSSTEIL:
Volley-Spiel im Drachenfeld
von Armin Friedrich (30.06.2015)
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