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4. Woche
Spezielle Ausdauer;
Aufbau im Mittelfeld

Montag
� Passspiel in Gruppen
� Doppelpass-Spiel
� Kleinfeld-Spiel

Dienstag
frei

Mittwoch
� Fangspiel mit Bällen
� Sprints ohne Ball
� 1-gegen-1 über Linien
� 1-gegen-1 bis 

3-gegen-3 

Donnerstag
� Dribbeln und Fintieren 
� 2-gegen-2 bis 

3-gegen-3 
� Turnier 4-gegen-4

Freitag
� Ballarbeit, 2-gegen-1

über Linien 
� 2-gegen-1 zum Tor-

schuss und am Flügel
� Spiel mit Flügelzonen

Samstag
� Testspiel gleichklassig

tergott nicht mitspielt und den Platz unter
Wasser, Schnee und Eis setzt.
Sicher werden auch viele andere Teams
Laufeinheiten auf der Aschenbahn oder im
Stadtpark absolvieren. Dass es aber in vie-
len Fällen auch anders gehen kann, zeigt ja
die von Klaus Schwarten zusammengestell-

wir an deren Auf arbeitung einiges geändert
(siehe Kasten).

te Übungs sammmlung ab Seite 6.
Wir hoffen einfach mal, von diesen Begleit -
erscheinungen des Winters verschont zu
bleiben und unsere auf den folgenden Sei-
ten dargestellten Trainingseinheiten nach
Plan durchziehen können. 
Und damit Ihnen das auch gelingt, haben

Erhöhter Nutzen für Ihre Praxis

Ab sofort können Sie noch mehr von die-
ser Beitragsreihe profitieren. 
Jede Trainingseinheit ist auf einer Seite
abgebildet, was eine höhere Übersicht-
lichkeit der einzelnen Trainingsabschnit-
te Aufwärmen, Hauptteil und Schlussteil

gewährleistet. Doch dies ist zunächst ‘nur’
ein optischer Aspekt. 
Schon der Hinweis in der Kopf zeile der Trai-
ningseinheiten auf die Anzahl der an der je-
weiligen Einheit teilnehmenden Spieler
bzw. die zur Durchführung der Übungen not-
wendige Mindestanzahl gewährleistet die
schnelle Umsetzung. 

Der verbesserte Ser vice zeigt sich auch in
Tipps wie “Was mache ich mit den Torhü-
tern?” oder Zusatzinformationen zur Spiel-
feldgröße sowie inhaltlichen Variationen
von Spiel- und Übungsformen.
Geblieben ist der bewährte Kommentar zur
Trainingswoche, der die betreffenden Ein-
heiten in das Gesamtkonzept einordnet.

5. Woche
Spielaufbau;

Spielaufbau, Abschluss

Montag
frei

Dienstag
� Passspiel 
� Rhythmusschulung mit

Partner
� Sprints, Kombination III
� Freies Spiel 

Mittwoch
frei

Donnerstag
� Standards, Fangspiel
� Sprints, Kombination IV
� Spiel mit Querzonen

Freitag
� Standards, Passspiel
� Freie Kombinationen 
� Freies Spiel

Sonntag
� 1. Meisterschaftsspiel

1. Woche
Grundlagenausdauer;
Spieleröffnung Kette

Montag
� Ballarbeit, Passspiel 
� 6 plus 6-gegen-6 
� Freies Spiel

Dienstag
� Dribbeln und passen

mit Felderwechsel
� Dribbel-Torschuss-

Parcours
� Spiel auf Jugendtore

Mittwoch
frei

Donnerstag
� Technik, Koordination 
� Spieleröffnung
� 7-gegen-7

Freitag
� Technik, Koordination 
� Dribbel-Torschuss-

parcours II
� Spiel mit begrenzten

Kontakten 

Samstag
� Testspiel unterklassig

2. Woche
Grundlagenausdauer;
Spieleröffnung Kette

Montag
� Ballarbeit, Passspiel 
� Spieleröffnung,

4 plus 4-gegen-4
� Spiel mit Querzonen

Dienstag
� Koordination mit Tor-

schuss
� Dribbel-Torschuss-

Parcours III
� Spiel ‘gedrehte’ Tore

Mittwoch
frei

Donnerstag
� Ballarbeit, Passspiel 
� 4 plus 1-gegen-4 plus

1 auf  6 Offentore
� 7-gegen-7

Freitag
� Handball-Kopfball 
� Kombination I
� Spiel auf Jugendtore

Samstag
� Testspiel gleichklassig

3. Woche
Spezielle Ausdauer;

Aufbau Kette u. Mittelfeld

Montag
� Passen im Würfel 
� 4-gegen-4 mit Wand-

spielern auf Ballhalten
� 4-gegen-4 mit Wand-

spielern auf 2 Tore

Dienstag
� 4-gegen-2- Varianten
� Pyramidenspiel 1-ge-

gen-1 bis 6-gegen-6
� ‘Ausschießen’ o.ä.

Mittwoch
frei

Donnerstag
� Testspiel höherklassig

Freitag
� Lauf-ABC mit Tor-

schuss 
� Kombination II
� Spiel auf 1 Tor

Samstag
� Testspiel unterklassig

Programm der Saisonvorbereitung


