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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Die horizontale Zonenmarkierung entfernen

Ablauf

• Die Teams spielen 6 gegen 5 plus Torhüter.
• Jede Aktion startet mit dem Zuspiel des

Torhüters zu einem Angreifer.
• Bevor die Angreifer frei auf das Tor spielen,

passen sie sich 8-mal innerhalb der Zone zu.
• Mit Abseitsregel spielen.
• Die Verteidiger kontern bei Ballgewinn auf

die 2 Kontertore.
• Aufgabenwechsel nach 6 Minuten.

Variationen

• Die Angreifer agieren mit maximal 
3 Kontakten.

• Wettbewerb: Wie viele von zehn Angriffen
führen zu einem Torerfolg?

• Freies Spiel nach Zuspiel des Torhüters.

Tipps und Korrekturen

• Beim Kombinationsspiel Flachpässe 
ein fordern.

• Möglichst feste Pässe in den Fuß spielen.
• In den gegnerfernen Fuß passen.
• Die erzielten Treffer jeweils laut mitzählen.

SCHLUSSTEIL:
Angriffskombination
in einer Zone
von Christian Wück (14.07.2015)
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