DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
T qeqen 7 alIf 2 Grcptore - Den Grundaufbau weiter verwenden

 Die Hitchentore entfernen

von Frank Engel (14072015) « Auf den Grundlinien je 1 Groptor mit

TorhUter markieren
Ablauf

« Den Grundablauf aus Hauptteil 2
beibehalten.
* 7 gegen 7 auf die Grof3tore mit Torhttern.

Variationen

+ Mit hdchstens 3 Kontakten agieren.

+ Mit genau 2 Kontakten spielen.

* Die Teams missen zundchst in beide
Aufenzonen gespielt haben, ehe ein Tor
erzielt werden kann (Seitenwechsel).

« Zum Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

» Den Torhuter aktiv ins Angrifssspiel
einbinden (z.B. als 'Schaltstelle' beim
Seitenwechsel).

+ Bei Ballgewinn méglichst schnell in die
Breite und Tiefe des Feldes 'ausschwarmen’.

- Bei Ballverlust mdéglichst schnell zu einer
kompakten Einheit formieren, die sich vom
Mitteldrittel zur jeweiligen Ballseite
orientiert.

- Ballorientiertes Verschieben und
Verteidigen wird trainiert.
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