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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau und die Mannschaften
beibehalten

• An der Strafraumgrenze anstelle des
 Slalomparcours ein Feld markieren

• Bei Station 1 Angreifer und Verteidiger
 bestimmen

Ablauf

Ablauf Station 1
• Grundablauf wie zuvor.
• Jetzt versuchen die Angreifer, im 1 gegen 1

auf das Tor mit Torhüter abzuschließen.
• Nach einer Weile die Positionen und 

Auf gaben tauschen.
Ablauf Station 2
• Den Grundablauf aus Hauptteil 1 

beibe halten.
• Jetzt dürfen gültige Treffer nur per 

Direktschuss erzielt werden.
Ablauf Station 3
• Grundablauf wie in Hauptteil 1.
• Jetzt müssen die Spieler zwischen den

Stangen und den Eckhütchen 
hindurch dribbeln, um gültige Treffer zu 
erzielen.

Variationen

• Bei Station 1 frontal auf die Verteidiger
 zudribbeln.

• Die Angreifer sollen die Verteidiger mit
 einer frei wählbaren Finte ausspielen (z. B.
Schere, Übersteiger usw.).

• Die Verteidiger dürfen auch vor das Tor
nachrücken, um den Torschuss der
 Angreifer zu verhindern.

Tipps und Korrekturen

• Bei Station 1 mit Finten agieren und nach
 einem Tempowechsel sofort zielstrebig auf
das Tor mit Torhüter abschließen.

• Nach einer Weile die Stationen wechseln.

HAUPTTEIL 2:
Torschuss nach 1 gegen 1
sowie 2 gegen 2
von Armin Friedrich (14.07.2015)
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