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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die Mannschaften beibehalten
• Ein 45 x 70 Meter großes Feld markieren
• Auf der Grundlinie 1 Großtor mit Torhüter

aufstellen
• Auf der gegenüberliegenden Grundlinie des

Feldes 2 umgelegte Jugendtore errichten

Ablauf

• 8 gegen 8 auf das Tor mit Torhüter und die
beiden Jugendtore.

• Nach einiger Zeit die Seiten wechseln.

Variationen

• Gültige Treffer auf die Jugendtore können
nur per Direktschuss erzielt werden.

• Mit maximal 3 Kontakten spielen.

Tipps und Korrekturen

• Auf ein flaches Kombinationsspiel achten.
• Die Verteidiger sollen nach Ballgewinn

 situativ entweder blitzschnell auf die beiden
Jugendtore kontern oder das Spiel 
ihrerseits sicher aufbauen.

SCHLUSSTEIL:
Kombinationsspiel im 8 gegen 8
plus Torhüter
von Armin Friedrich (14.07.2015)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniAktive Ü20


