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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 20 x 15 Meter großes Feld markieren
• Die Kinder und der Trainer verteilen sich im

Feld

Ablauf

• Die Bambini spielen Taxifahrer. Sie sind zu
schnell gefahren und fliehen vor der Polizei
(Trainer), um keinen Strafzettel zu
 bekommen.

• Der Trainer versucht, die Kinder zu fangen.
Bei jeder Berührung müssen die Gefan -
genen ein kurzes Stück krabbeln und dürfen
dann weiterlaufen.

Variationen

• Die Zusatzaufgaben variieren: Hüpfen,
 Kriechen, Rollen usw.

• Eltern unterstützen den Trainer als 
zusätz liche Fänger.

• Zwei Kinder sind die Fänger.

Tipps und Korrekturen

• Das Fangspiel verbessert die Schnelligkeit
und das Ausweichvermögen.

• Kurze schnelle Bewegungen sind 
fußball typisch und sollten in Spielstunden
besonders oft gefördert werden.

• Enge Felder markieren. So haben die Kinder
kurze Laufwege und viele 
Berührungs punkte mit Mitspielern, denen
sie aus weichen müssen.
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