DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 2 Organisation
Fahrant - Den Grundaufbau beibehalten

+ Spielerpaare bilden und jeweils

von Paul Schomann (28.07.2015) hintereinander aufstellen
Ablauf

- Die Taxifahrer transportieren einen Fahrgast
durch die Stadt.

- Partnerlauf: Die Partner laufen
hintereinander. Der Hintermann halt sich
leicht am Trikot des Vordermannes fest und
macht die Bewegungen nach, die der
Vordermann ausfihrt.

Variationen

+ Rlckwartslaufen mit Partner.

+ Die Partner hiipfen zusammen.

+ Der Hintermann halt sich an Schulter oder
Hand des Vordermannes fest.

Tipps und Korrekturen

+ Die Geschicklichkeit wird verbessert.

* Partnerspiele fordern den Teamgeist.

- Eine vielseitige Bewegungsschulung ist
Grundlage jeder Spielstunde.
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