DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
HﬁtChen'SChiepen-Einzel + 10 Meter vor einem Tor mit Torhditer ein

5 x 5 Meter grof3es Feld markieren

von JOFQ Daniel (28072015) + Jeweils 10 Meter hinter den Seitenlinien des
Feldes 3 Hitchenkegel aufstellen

- Die Spieler mit Béllen hinter dem Feld
postieren

Ablauf

* Die Spieler dribbeln nacheinander ins Feld
und versuchen mit einem Pass einen
beliebigen Hiutchenkegel zu treffen.

+ Jeder Spieler der einen Hiitchenkegel trifft,
dribbelt beim ndachsten Durchgang ins Feld
und darf auf das Tor schiefen.

- Welcher Spieler erzielt die meisten Treffer?

Variationen

« Nur mit rechts/links passen.
* Nur mit rechts/links schiepen.
» Nur 2 Ballkontakte erlauben.

Tipps und Korrekturen

+ Die Distanz des Feldes zum Tor und zu den
HUtchenkegeln dem Leistungsstand der
Spieler anpassen und gegebenenfalls
verkleinern oder vergrépern.

+ Passe und Torschisse stets nur innerhalb
des Feldes ausfihren.

+ Umgeschossene Hitchenkegel direkt wieder
aufstellen.

+ Den Torhtter regelmafig wechseln und
auch Punkte flr gehaltene Bélle vergeben.
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