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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten
• 2 Teams zu je 3 Spielern einteilen und mit

Bällen hinter dem Feld postieren

Ablauf

• Die Spieler jedes Teams dribbeln auf ein
Trainerkommando nacheinander ins Feld
und versuchen alle Hütchenkegel auf einer
Seite zu treffen.

• Sobald die Spieler eines Teams alle
 Hütchenkegel auf einer Seite getroffen
 haben, postiert sich ein gegnerischer
 Spieler als Torhüter im Tor und jeder Spieler
der erfolgreichen Mannschaft darf zweimal
schießen.

• Welches Team erzielt zuerst 10 Treffer?

Variationen

• Nur mit rechts/links passen.
• Nur mit rechts/links schießen.
• Nur 2 Ballkontakte erlauben.

Tipps und Korrekturen

• Die Distanz des Feldes zum Tor und zu den
Hütchenkegeln dem Leistungsstand der
Spieler anpassen und gegebenenfalls 
verkleinern oder vergrößern.

• Pässe und Torschüsse stets nur innerhalb
des Feldes ausführen.

• Getroffene Hütchenkegel umkippen, so dass
die Spieler immer sehen, wie viele Kegel sie
schon getroffen haben.

• Hat ein Team noch nicht alle Hütchenkegel
getroffen, läuft ein Spieler als Torhüter ins
Tor und die anderen passen weiter auf die
Hütchenkegel.

HAUPTTEIL 2:
Hütchen-Schießen-Team
von Jörg Daniel (28.07.2015)
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