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HﬁtChen-Schiepen | - Die Hitchen mit Ballen sowie die

Mannschaften beibehalten

von Klaus Pabst (28.07.2015) « Im Abstand von 10 Metern vor den Hiitchen
je 1Starthttchen markieren

+ 15 Meter hinter den Hiitchen 1 Tor aufstellen

 Die Teams jeweils an einem Starthitchen
aufstellen

- Ein Spieler einer Mannschaft agiert
zundachst als Torhtter

Ablauf

* Der erste Spieler der Mannschaft, die nicht
den TorhUter stellt, dribbelt los, passt rechts
durch die Hitchen, durchlduft die linken
Hitchen und schliept auf das Tor ab.

- Jeder erzielte Treffer ergibt 1 Punkt fir die
Mannschaftswertung.

+ Sobald der Spieler geschossen hat,
Ubernimmt er die TorhUterposition und der
erste Spieler der jeweils anderen
Mannschaft startet.

+ Wird ein Ball versehentlich von einem
Hltchen geschossen, so erhdlt das jeweils
andere Team 1 Zusatzpunkt.

« Welche Mannschaft gewinnt zuerst
10 Punkte?

Variationen

 Nur mit rechts/links passen bzw. schiepen.
+ Die Spieler mussen spatestens mit dem
dritten Kontakt schiefen.

Tipps und Korrekturen

- Den Abstand der Hitchen dem
Leistungsstand der Spieler anpassen.

+ Hat ein Spieler vor seinem Torschuss einen
Ball vom Hitchen geschossen, so muss er
diesen sofort nach seinem Torabschluss
wieder zurlicklegen.

« Als Trainer den Spielstand nach jedem
Torschuss laut ansagen.
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