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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau weiter nutzen

Ablauf

• Gleicher Grundablauf wie in Hauptteil 1.
• Doch jetzt müssen die Angreifer mindestens

einmal in jede Zone gespielt haben, bevor
frei bis zum Torabschluss gespielt werden
kann.

• Die Verteidiger kontern bei Ballgewinn auf
die beiden Dribbeltore.

Variationen

• Nach dem Zuspiel auf einen Außenspieler
hinterlaufen der äußere Abwehr- oder der
zentrale Mittelfeldspieler in höchstem
 Tempo.

• Außerhalb der Zonen mit maximal 
2 Kontakten spielen.

• Wettbewerb: Wie viele von zehn Angriffen
führen zum Torerfolg?

Tipps und Korrekturen

• Die Angreifer müssen mit Präzision und
 Timing kombinieren.

• Geduld im Angriff bewahren.
• Nach dem Durchbruch am Flügel einen

 präzisen Pass in den Rückraum spielen.
• Möglichst zielstrebig abschließen.
• Bei Ballverlust direkt ins Gegenpressing

 gehen.

HAUPTTEIL 2:
Verbessern des Angriffsspiels II
von Armin Friedrich (28.07.2015)
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