DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
Farben'DoppeI + Ein 10 x 10 Meter grofes Spielfeld markieren

+ Auf jeder Grundlinie ein Minitor aufstellen

von Klaus Pabst (11.08.2015) - In 2 Spielfeldecken diagonal gegeniiber 2
verschiedenfarbige Starthlitchen aufstellen

« 2 Teams einteilen und jedes Team mit Ballen
an 2 Starthatchen auf einer Seite postieren

Ablauf

« Die ersten Spieler von jeweils einem
Starthitchen diagonal gegeniber starten
zum 1 gegen 1 auf 2 Minitore gegenuber ins
Feld.

+ Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball
ausgespielt wurde, starten die ersten
Spieler von den anderen beiden Start-
hitchen zum 2 gegen 2 auf die anderen
beiden Minitore ins Feld nach.

- Jedes 2 gegen 2 dauert so lange, bis ein Tor
erzielt oder der Ball aus dem Feld gespielt
wurde.

Variationen

+ Der Ballbesitzer passt dem Gegner zum 1
gegen1zu.

+ Der Ballbesitzer wirft dem Gegner zum 1
gegen 1hoch zu.

- Der Ballbesitzer passt dem Mitspieler zum 2
gegen 2 zu.

Tipps und Korrekturen

* Der Spieler, dessen Mitspieler im1gegen 1
einen Treffer erzielt hat, dribbelt zum 2
gegen 2 ein.

- Trifft kein Spieler im 1 gegen 1, ruft der
Trainer den Spieler auf, der zum 2 gegen 2
eindribbelt.

+ Wird der Ball im 2 gegen 2 zu schnell
verspielt, als Trainer einen weiteren
einspielen.

+ Der Spieler, der den Ball ins Feld bringt,
greift immer auf das Minitor gegeniber an.
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