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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau aus Haupteil 1 weiter 
verwenden

• Die Positionshütchen vor dem Tor entfernen
• Zusätzlich 2 Verteidigerpaare benennen
• Alle übrigen Spieler auf den Positionen 

verteilen

Ablauf

• Grundablauf wie in Hauptteil 1.
• Jetzt agieren die nachrückenden Angreifer

vor dem Tor gegen 2 Verteidiger.

Variationen

• Der Außenspieler darf auch hoch vor das
Tor flanken.

• Zusätzliche Angreifer bestimmen.

Tipps und Korrekturen

• Auf ein korrektes Timing zwischen Außen-
spieler und Angreifern achten: Nicht zu früh
auf die Positionen starten!

• Eine schnelle Spielverlagerung fordern.
• Zielstrebig abschließen!
• Die Verteidiger-Paare wechseln sich jeweils

ab.
• Die Verteidiger regelmäßig wechseln.

HAUPTTEIL 2:
Spielverlagerung durch 
das Zentrum II
von Armin Friedrich (11.08.2015)
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