DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M A-Junioren
AUFWARMEN 1: Organisation
Dribbeln mit Zusatzaufgaben + Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren
. . . « 2 Mannschaften einteilen
von Armin Friedrich (11082015) - Die Spieler beider Teams jeweils

durchnummerieren
« Jeder Spieler hat 1 Ball
« Zusatzlich 1 weiterer Ball pro Team

Ablauf

- Die Spieler dribbeln jeweils frei
durcheinander.

- Dabei werfen sie sich einen Ball in der
vorgegebenen Reihenfolge zu (1 wirft
zu 2, der zu 3 weiterleitet usw.).

Variationen

* Die Spieler werfen sich 2 Balle zu.

+ Jedes Team hat nur 2 Balle und passt bzw.
wirft sich in der vorgegebenen Reihenfolge
Zu.

Tipps und Korrekturen

- Darauf achten, dass alle Spieler stets in
Bewegung sind.

« Den Raum vollstandig nutzen.

- Das Spieltempo kontinuierlich steigern.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

MEIN FUSSBALL

B A-Junioren
(X )
AUFWARMEN 2: Organisation
Dribbeln und Passen im « Zwischen Strafraum und Mittellinie einen
° ° Parcours aufbauen (siehe Abbildung)
Komblnatlansparcours - Die Spieler an den Stationen verteilen

« Der Startspieler hat 1 Ball
Ablauf

+ A dribbelt an und passt auf den entgegen-
startenden B.

+ Dieser nimmt kurz an und mit und passt auf
C weiter.

« C dribbelt durch das Hitchentor und passt
auf D, der sich aus der Tiefe I6st.

« Abschliefend passt D zum jeweils nachsten
Spieler bei A.

+ Alle Passgeber laufen ihren Abspielen zur
jeweils ndchsten Position nach.

von Armin Friedrich (11.08.2015)

Variationen

+ Mit 2 Ballen gleichzeitig spielen.
« Nur mit rechts/links passen.

Tipps und Korrekturen

+ Jeweils in offener Stellung nach vorne in die
Bewegung an- und mitnehmen.

« Auf prdzise Zuspiele auch Uber weite
Distanzen achten.
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DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M A-Junioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
spielverlagerunq durCh - Den Grundaufbau beibehalten

- Die beiden duperen Stationen des Parcours

das Zel‘ltl'um I zur Seitenlinie verschieben

. . . « Zusatzlich Positionsmarkierungen am Fltgel

von Armin Friedrich (11.08.2015) sowie im Strafraum markiereng ’

« Auf der Grundlinie 1 Tor markieren und mit
Torhitern besetzen

- Die Spieler an den Stationen verteilen

Ablauf

* Die Passfolge aus Aufwarmen 2 beibehalten.

+ Jetzt nimmt D in Richtung Grundlinie mit.

+ Gleichzeitig starten A, B und C vor das Tor
und besetzen die vorgegebenen Positionen.

+ D passt auf einen der aufgertickten
Mitspieler, der abschlieft.

Variationen

+ C passt per Flugball in den Lauf von D.
- Uber die jeweils andere Seite spielen.

Tipps und Korrekturen

+ Auf ein korrektes Timing beim Entgegen-
starten der Aupenspieler achten.

+ Jeweils sofort in die Bewegung zum Tor
mitnehmen.

+ Als Aufenspieler stramm und prazise auf
die hereinstartenden Mitspieler ablegen.

« Zielstrebig abschliepBen!
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

M A-Junioren

MEIN FUSSBALL

HAUPTTEIL 2:
Spielverlagerung durch

das Zentrum Il
von Armin Friedrich (11.08.2015)

/

Organisation

« Den Grundaufbau aus Haupteil 1 weiter
verwenden

+ Die Positionshitchen vor dem Tor entfernen

+ Zusatzlich 2 Verteidigerpaare benennen

- Alle Ubrigen Spieler auf den Positionen
verteilen

Ablauf

« Grundablauf wie in Hauptteil 1.
« Jetzt agieren die nachrickenden Angreifer
vor dem Tor gegen 2 Verteidiger.

Variationen

« Der Auf3enspieler darf auch hoch vor das
Tor flanken.
 Zusatzliche Angreifer bestimmen.

Tipps und Korrekturen

+ Auf ein korrektes Timing zwischen Aufen-
spieler und Angreifern achten: Nicht zu friih
auf die Positionen starten!

- Eine schnelle Spielverlagerung fordern.

« Zielstrebig abschlief3en!

+ Die Verteidiger-Paare wechseln sich jeweils
ab.

- Die Verteidiger regelmafig wechseln.

Deutscher Fupball-Bund - dfb.de



DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M A-Junioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
spielverlagerunq im7 gegen 5 + Das Feld beibehalten

- An der Mittellinie ein weiteres Grof3tor

von Armin Friedrich (11.08.2015) aufstellen

+ 2 Aufenzonen markieren

+ 2 Mannschaften zu 7 bzw. 5 Spielern
einteilen

+ Jedes Team stellt 1 Torhiter

Ablauf

+ 7 gegen 5 auf die Tore mit Torhatern.

- Jeder Angriff wird von der Uberzahl-
mannschaft gestartet.

* Die Angreifer muissen einmal von einer
Aupenzone zur anderen gespiellt haben,
ehe sie auf das Tor abschliefen dirfen.

+ Gelingt es dem Unterzahl-Team, den Ball
zu erobern, so kontern sie sofort auf das
gegenlberliegende Tor.

Variationen

« Mit maximal 3 Kontakten spielen.

« 2 Teams zu je 6 Spielern bilden und in
Gleichzahl agieren. Beide Mannschaften
missen jetzt von Aufenzone zu Auf3enzone
kombinieren, ehe sie auf das gegeniber-
liegende Tor abschliefen dirfen.

+ Die Aupenzonen entfernen. Zum Schluss
frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

+ Die Angreifer sollen jeweils die Positionen
vor dem Tor besetzen (siehe Hauptteil).

- Die AuBenspieler sollen jeweils variabel vor
das Tor passen bzw. flanken.

+ Nach einem erfolgten Seitenwechsel sofort
das Tempo steigern und schnellstmdglich in
Richtung Gegner-Tor kombinieren.

« Zielstrebig abschliepBen!
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