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HAUPTTEIL 2: Organisation

Extra'Feld " - Den Aufbau beibehalten
von Mario Vossen (11.08.2015) Ablauf

+ Im Spielfeld erneut 4 gegen 4 auf die Tore
mit Torhitern spielen.

* Freies Spiel ohne konkrete Vorgaben.

- Von beiden Seiten abwechselnd aufspielen.

- Die pausierenden Spieler postieren sich im
Extra-Feld.

* Hier spielen sie ohne Vorgabe 4 Pdasse.

« AnschlieBend riicken die Spieler jeweils
1 Position weiter und starten die nachste
Aktion.

- Die Spielzeit pro Durchgang betragt jeweils
3 Minuten.

Variationen

« Im Extra-Feld passen sich die Spieler mit
2 Pflichtkontakten zu.

« Im Spielfeld mit maximal 3 Kontakten
agieren.

- Jedes Spiel geht so lange, bis ein Team
3 Treffer erzielt hat.

« Treffer zahlen nur nach direkten Abschluss.
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Tipps und Korrekturen

« Im Extra-Feld sollten die Spieler nach einer
kompletten Runde die Richtung beim
Positionswechsel dndern.

+ Die Passwege sind frei wahlbar.

« Jedes Team bestimmt einen Kapitdn, der die
erzielten Punkte mitzahlt.
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