DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

AUFWARMEN 2: Organisation
Pass-s'taffeln - Den Aufbau aus Aufwarmen 1 beibehalten

+ 2 Mannschaften bilden und jeweils an einem

von Paul Schomann (25.08.2015) Eckhiitchen aufstellen

« Der jeweils erste Spieler hat 1 Ball

Ablauf

Ubung 1

* Die ersten Spieler jeder Mannschaft starten
gleichzeitig, dribbeln um das
gegenuberliegende Hitchen, passen zum
nachsten Mitspieler und laufen zum
Starthitchen zurtck.

* Welche Mannschaft hat zuerst einen
kompletten Durchgang absolviert?

Ubung 2

- Den Grundablauf aus Ubung 1 beibehalten.

+ Jetzt umdribbeln die Spieler das diagonal
gegenlberliegende Hitchen und passen
zurtick zum Starthitchen.

Ubung 3

+ Den Grundablauf beibehalten.

+ Jetzt dribbeln die Spieler im Dreieck

Ubung 1 zundchst zum diagonal

gegenlberliegenden, dann zum

gegenlberliegenden Hitchen und passen

von dort zurick zum Starthitchen.

Tipps und Korrekturen

+ Es gewinnt die Mannschaft, die zuerst
wieder an ihrer Ausgangsposition steht.

* Nach dem Umdribbeln des Hitchens
Blickkontakt zum Mitspieler aufnehmen und
erst dann zuspielen.

- Nach jedem Pass auperhalb des Feldes
zurlcklaufen, um die Passwege
freizumachen.
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