DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

SPIEL 1: Organisation

Piloten - Ein 20 x 15 Meter groPes Feld errichten
. . * Im Feld 5 Dreiecke mit einer Seitenlange
von JOFQ Daniel (25.08.2015) von 2 Metern markieren

+ Die Dreiecke mit je 1 Kind besetzen
* Die restlichen Bambini verteilen sich frei im
Feld

Ablauf

- Die Bambini spielen Piloten, die mit ihren
Flugzeugen starten wollen. Zundchst helfen
sie dabei, mit den Tankwagen alle Flugzeuge
(Dreiecke) aufzutanken.

+ Die Kinder laufen von Dreieck zu Dreieck.
Sie klatschen die Spieler in den Dreiecken
ab und stellen sich hinein. Die Kinder in den
Dreiecken laufen zum nachsten Dreieck usw.

Variationen

- Durch das Feld hipfen oder krabbeln.

- Die Kinder in den Dreiecken sitzen auf dem
Boden.

 Die Kinder im Dreieck sind im Vierfupler-
stand.

+ Wettbewerb: Wer klatscht in 3 Minuten die
meisten Kinder in den Dreiecken ab?

Tipps und Korrekturen

+ Die Laufgeschicklichkeit wird verbessert.

+ Bei Schnelligkeitsspielen auf kurze
Laufwege achten.

+ Wettbewerbe erhéhen die Motivation und
steigern dadurch das Tempo.
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