DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 2 Organisation
Gep§CKwaqen - Den Grundaufbau beibehalten

- Jedes Kind hat 1 Ball in der Hand

von Jorg Daniel (25.08.2015) Ablauf

+ Mit Transportwagen bringen die Piloten das
Gepack (Balle) zu den Flugzeugen (Dreiecke)
und laden es ein.

« Die Kinder laufen mit Ball in der Hand durch
das Feld. Auf ein Trainerkommando laufen
sie schnell in ein Dreieck und berihren dort
alle drei Hitchen mit dem Ball. Danach
laufen sie weiter.

Variationen

+ Die Kinder werfen die Hitchen um. Beim
nachsten Durchgang stellen sie die Hitchen
wieder auf.

* Den Ball prellen.

- Den Ball dribbeln.

Tipps und Korrekturen

- Laufgeschicklichkeit und Ballgefiinl werden
trainiert.

+ Der Ball in den Handen erschwert das
Laufen.

+ Die Zusatzaufgabe schult das
Reaktionsvermdgen.
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