DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

H D-Junioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
TorSChuss nach SPieIaufbau " - Den Aufbau und die Gruppen aus Hauptteil 1

beibehalten

von Christian Wiick (25.08.2015) * In Feld 2 zuséatzlich ein weiteres Minitor auf
der gegentberliegenden Grundlinie
aufstellen

Ablauf

Feld 1

+ Den Grundablauf von zuvor beibehalten.

« Jetzt postiert sich 1 Anspieler vor dem Tor.

» Der Empfanger des vierten Passes im
Bewegungsraum spielt zum Anspieler, der
das Zuspiel sofort in den Lauf des
Passgebers zurlckprallen lasst.

+ Dieser schlief3t auf das Tor ab.

Feld 2

+ Die Mannschaften beibehalten.

+ 4 Angreifer und 3 Verteidiger im Feld
aufstellen, 1 Verteidiger wartet neben dem
eigenen Minitor.

- Die Angreifer versuchen, in Uberzahl auf
das Minitor zu treffen oder eine der beiden

Feld 1 HUtchentore zu Gberdribbeln.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, kontern sie auf das
gegentiberliegende Minitor sowie die
gegenulberliegenden Hitchenlinien.

- Die Angreifer verbleiben so lange in
Uberzahl, bis es den Verteidigern gelingt,
ein Kontertor zu erzielen.

+ In diesem Fall oder spatestens nach
2 Minuten die Aufgaben wechseln.

Tipps und Korrekturen

Feld 2 - Uberzahlspiele eignen sich besonders gut
zur Schulung des Passspiels und des
Zusammenspiels.

- Die Angreifer sollten alle Aktionen stets von
der eigenen Grundlinie aus starten.

+ Es wird ohne Einwirfe und Eckstépe
gespielt: Geht ein Ball ins Aus, Neustart an
der Grundlinie der Ballbesitzer!

+ In Feld 1 mdglichst zielstrebig auf das Tor
abschliefen.

+ Den Anspieler regelmapig wechseln.
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