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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau und die Mannschaften
beibehalten

• Zusätzlich vor den Jugendtoren je eine 
14 Meter tiefe Zone errichten

Ablauf

• Grundablauf wie in Hauptteil 1.
• Jetzt startet der Aufbauspieler der

 Angreifer unbedrängt mit einem Pass in die
Angriffszone.

• Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
 erobern, so versuchen sie, aus der Zone mit
einem Pass in eines der gegenüber -
liegenden Hütchentore zu treffen.

Variationen

• Die Zone verkleinern oder vergrößern.
• Die Verteidiger müssen per Direktschuss auf

die gegenüberliegenden Hütchentore
schießen.

• Der Anspieler muss in die Zone nachrücken,
ehe auf das Tor mit Torhüter abgeschlossen
werden darf.

Tipps und Korrekturen

• Als Angreifer die Rautenformation stets
 beibehalten.

• Die Spieler sollen dennoch versuchen, mit
schnellen und kreativen Positionswechseln
Räume zu schaffen.

HAUPTTEIL 2:
Angriffe in Überzahl II
von Guido Streichsbier (08.09.2015)
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