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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Zwischen Torraum- und Mittellinie ein Feld
markieren

• Auf der Mittellinie 2 Jugendtore aufstellen
sowie gegenüber 2 Dribbellinien errichten

• 2 Teams bilden
• 1 Mannschaft stellt 2 Torhüter und agiert als

Verteidiger

Ablauf

• 8 gegen 6 plus Torhüter auf die beiden
 Jugendtore.

• Die Angreifer starten jede Aktion von der
 eigenen Grundlinie.

• Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
 erobern, so versuchen sie, über eine der
Konterlinien zu dribbeln.

Variationen

• Die Angreifer dürfen mit maximal 3 Kon -
takten agieren.

• Zum Schluss 2 Großtore gegenüber auf -
stellen und frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Als Angreifer versuchen, mit präzisen
 Kombinationen zielstrebigen Abschlüssen
auf eines der beiden Jugendtore zu treffen.

• Immer wieder zunächst den zentralen
 Angreifer im Mittelkreis anspielen, um von
dort in die Tiefe kombinieren zu können.

SCHLUSSTEIL:
Angriffsspiel in Überzahl
auf 2 Jugendtore
von Guido Streichsbier (08.09.2015)
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