DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M A-Junioren

AUFWARMEN 2: Organisation
Kombinationsspie| mit Riick- * Ein Feld mit diagonalen Htchentoren an

den Ecken markieren

passen + 2 Mannschaften bilden

+ Jedes Team stellt 2 Auf3enspieler, die sich

von Marcus Sorg (22.09.2015) an den Hiitchentoren aufstellen

Ablauf

- 5 gegen 5 auf Ballhalten.

+ Die Ballbesitzer dirfen die eigenen
Aufenspieler jederzeit einbeziehen.

+ Nach einem Anspiel zum Aufenspieler
umdribbelt dieser das jeweilige Hitchentor
und dribbelt ins Feld.

* Gleichzeitig Ubernimmt der Passspieler die
Aufgabe als AuPenspieler usw.

« Jeder Pass zum Aufenspieler ergibt 1 Punkt
fir die Teamwertung.

+ Welche Mannschaft hat zum Schluss die
meisten Punkte erzielt?

Variationen

+ Die Passgeber missen jeweils durch die
HUtchentore zu ihren Auf3enspielern passen,
die sich jeweils dahinter anbieten. Der
Pass-empfdnger darf entscheiden, ob er
rechts oder links um das Hitchentor herum
ins Feld dribbelt.

+ Die Aufenspieler einer Mannschaft nicht
diagonal sondern nebeneinander aufstellen,
so dass eine Spielrichtung entsteht.

Tipps und Korrekturen

* In der Feldmitte schnell und gezielt
kombinieren.

+ Als Passgeber nach dem Zuspiel nach aufien
sofort auf die neue Position laufen.

- Den Zuspielen jeweils aktiv entgegenstarten.

* Die Feldgréfe dem Kdnnensstand der Spieler
anpassen.
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