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+ Zusatzlich 1 weiteres Positionshitchen auf

von Marcus SOFQ (22.09.2015) der Seite aufstellen

- Die Spieler an den Positionen verteilen

- Jetzt haben die Startspieler im Zentrum je
1 Ball

Ablauf

+ Grundablauf wie zuvor.

« Jetzt spielt der 'Mittelfeldspieler' einen
Doppelpass mit dem 'Mittelstirmer' und
passt dann auf den Aupenspieler, ehe er
zum Zuspiel durch das Hitchentor lduft.

« Der Stirmer umlduft zunachst ein Hitchen
des Hutchentores, ehe er auf den 'kurzen
Pfosten' startet.

+ Nach einigen Durchgangen die Positionen
wechseln.

Variationen

« Uber die jeweils andere Seite spielen.
* 1 Verteidiger bestimmen, der sich im Zentrum
vor dem Tor aufstellt.

Tipps und Korrekturen

+ Im Spiel soll der Stirmer die gegnerischen
Verteidiger mit kreativen Laufwegen stets in
Bewegung halten.

« Auf flache und exakte Zuspiele achten.

- Der Verteidiger (siehe Variationen) muss
sich entscheiden, ob er den Mittelstirmer
deckt oder den nachriickenden
Mittelfeldspieler attackiert.
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