
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 40 x 50 Meter großes Feld mit Toren
markieren

• Jeweils 11 Meter vor den Toren eine 
Rückpasszone errichten

• 2 Mannschaften einteilen
• Jedes Team stellt 1 Torhüter

Ablauf

• 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.
• Gültige Treffer dürfen nur nach einer 

Passauflage aus der Rückpasszone erzielt
werden.

Variationen

• Die Größe der Rückpasszone variieren.
• Gültige Treffer können außerdem nur per

Direktschuss erzielt werden.
• Die Zonen entfernen und zum Schluss frei

spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Auf ein möglichst schnelles und präzises
Kombinationsspiel achten.

• Die Außenspieler immer wieder zum 
Dribbling auf die Grundlinie ermutigen.

• Der Mittelstürmer sollte stets in Richtung
'kurzer Pfosten' starten, um hier Torgefahr
auszustrahlen.

SCHLUSSTEIL:
Rückpass-Spiel
von Marcus Sorg (22.09.2015)
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