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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau weiter nutzen

Ablauf

• Die Reisenden besuchen die Hauptstadt
 Riga und schauen sich mit ihren Koffern
(Bälle) die vielen Sehenswürdigkeiten an.

• Die Bambini dribbeln im Uhrzeigersinn um
die Stangen und Hütchen.

• Auf Höhe der Tore dribbeln sie auf diese zu
und schießen. Anschließend dribbeln sie
weiter im Rundlauf.

Variationen

• Wettbewerb: Wer schießt die meisten Tore?
• Auf ein Trainerkommando den Dribbelfuß

wechseln.
• Die Tore mit Torhütern besetzen.

Tipps und Korrekturen

• Dribbling und Torschuss im Rundlauf üben.
• Rundläufe vermeiden Wartezeiten und

 sorgen für viele Wiederholungen.
• Bambini oft auf leere Tore üben lassen.

 Dadurch haben sie viele Erfolgserlebnisse.
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