DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 3: Organisation

Riqa + Den Aufbau weiter nutzen
von Paul Schomann (22.09.2015) Ablauf

+ Die Reisenden besuchen die Hauptstadt
Riga und schauen sich mit ihren Koffern
(Balle) die vielen Sehenswirdigkeiten an.

+ Die Bambini dribbeln im Uhrzeigersinn um
die Stangen und Hitchen.

+ Auf Hohe der Tore dribbeln sie auf diese zu
und schieffen. Anschliefend dribbeln sie
weiter im Rundlauf.

Variationen

- Wettbewerb: Wer schiept die meisten Tore?

+ Auf ein Trainerkommando den Dribbelfuf3
wechseln.

+ Die Tore mit TorhUtern besetzen.

Tipps und Korrekturen

* Dribbling und Torschuss im Rundlauf tben.

* Rundldufe vermeiden Wartezeiten und
sorgen fiur viele Wiederholungen.

+ Bambini oft auf leere Tore Uiben lassen.
Dadurch haben sie viele Erfolgserlebnisse.
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