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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 15 x 15 Meter großes Feld markieren
• Versetzt zwei Jugendtore aufstellen
• 8 Meter vor den Jugendtoren jeweils ein

Stangentor aufstellen
• 7 Meter davor ein Starthütchen platzieren
• Zwischen Stangentor und Starthütchen je

ein 2 Meter breites Hütchentor aufstellen
• Jedes Kind hat 1 Ball

Ablauf

• Die Bambini reisen mit dem Schiff über die
Ostsee nach Lettland. Vor der Abreise
 bringen sie ihre Reisekoffer (Bälle) zum
Schiff.

• Tummelphase: Die Kinder dürfen sich mit
dem Ball frei im Feld bewegen und den
 Hindernissen ausweichen. Sie können den
Ball z.B. rollen, prellen, hochwerfen,
 dribbeln, passen und auf die Tore schießen.

Variationen

• Auf Trainerkommando rasch auf die Tore
schießen. Danach weiter frei spielen.

• Auf Trainerkommando rollen, prellen oder
dribbeln.

• Beim freien Spiel berühren die Kinder die
Hindernisse (Stangen, Hütchen) kurz, an
 denen sie vorbeikommen.

Tipps und Korrekturen

• Eine Tummelphase stimmt die Kinder auf
die Spielstunde ein.

• Die Bambini motivieren, viele Bewegungen
mit Ball auszuprobieren.

• Auf Kommando des Trainers können
 Bewegungsvorgaben ausgeführt oder aufs
Tor geschossen werden.

• Die Hindernisse fördern 
Ausweich bewegungen mit Ball.

SPIEL 1:
Lettland
von Paul Schomann (22.09.2015)
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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten

Ablauf

• Das Schiff erreicht den Hafen. Vorsichtig
muss es mit dem Steuerrad (Bälle) an den
Landungssteg gesteuert werden.

• Die Bambini schießen den Ball in die Luft
und fangen ihn auf.

Variationen

• Wettbewerb: 1 Punkt pro gefangenem Ball.
Wer erreicht die höchste Punktzahl?

• Abwechselnd mit links/rechts hochspielen.
• Erleichtern: Der Ball darf vor dem Fangen

einmal auftippen.

Tipps und Korrekturen

• Das Spiel dient als Hinführung zum 
Torschuss.

• Die Kinder lernen, beim Hochschießen den
Spann zu benutzen.

• Kleine Wettbewerbe machen die Spiele für
die Bambini spannend.

• Die Rahmengeschichte verbindet die 
ein zelnen Spiele wie ein roter Faden 
mit einander.

SPIEL 2:
In den Hafen
von Paul Schomann (22.09.2015)
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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau weiter nutzen

Ablauf

• Die Reisenden besuchen die Hauptstadt
 Riga und schauen sich mit ihren Koffern
(Bälle) die vielen Sehenswürdigkeiten an.

• Die Bambini dribbeln im Uhrzeigersinn um
die Stangen und Hütchen.

• Auf Höhe der Tore dribbeln sie auf diese zu
und schießen. Anschließend dribbeln sie
weiter im Rundlauf.

Variationen

• Wettbewerb: Wer schießt die meisten Tore?
• Auf ein Trainerkommando den Dribbelfuß

wechseln.
• Die Tore mit Torhütern besetzen.

Tipps und Korrekturen

• Dribbling und Torschuss im Rundlauf üben.
• Rundläufe vermeiden Wartezeiten und

 sorgen für viele Wiederholungen.
• Bambini oft auf leere Tore üben lassen.

 Dadurch haben sie viele Erfolgserlebnisse.

SPIEL 3:
Riga
von Paul Schomann (22.09.2015)
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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau nicht verändern
• Die Bambini in 2 Reihen an den 

Start hütchen aufstellen
• Die Tore mit Torhütern besetzen

Ablauf

• Die Reisenden gönnen sich eine Pause am
Ostseestrand und essen ein Eis. Wer kann
die meisten Eiskugeln essen?

• Die Bambini dribbeln nacheinander bis zur
Torschusslinie (Stangen) und schießen.
Anschließend holen sie den Ball und
 dribbeln an der Seite zurück. Auf Höhe der
Stangen schießen sie durch das Hütchentor.

Variationen

• Wettbewerb I: Wer schießt in 3 Minuten die
meisten Tore mit links/rechts?

• Wettbewerb II: Welche Gruppe schießt
 zuerst acht Tore?

• Wettbewerb III: Die Tore auf dem Rückweg
zählen mit.

• Einen Rundlauf durchführen. Nach dem 
Torschuss stellt sich der Schütze auf der
 anderen Seite an.

Tipps und Korrekturen

• Der Torschuss aus dem Lauf wird intensiv
geübt.

• Auch auf dem Rückweg wird der Torschuss
geschult.

• Beim Torschuss bereits im Bambinialter auf
Beidfüßigkeit achten.

SPIEL 4:
Ostseestrand
von Paul Schomann (22.09.2015)
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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Hütchen und Stangen entfernen und die

 Tore in die Mitte schieben
• Zwei Mannschaften zu je 6 Spielern

 einteilen

Ablauf

• Zum Abschluss schauen sich die Reisenden
das Länderspiel Lettland gegen Deutschland
an.

• Die Bambini besetzen die Tore mit je 
1 Torhüter und spielen im 5 gegen 5 gegen -
einander.

Variationen

• Ohne Torhüter spielen.
• Die Stangen als zusätzliche 'Verteidiger' im

Feld belassen.
• Nach der Hälfte der Spielzeit einen zweiten

Ball ins Spiel bringen.

Tipps und Korrekturen

• Im Bambinialter meistens auf Einwürfe 
verzichten. Geht der Ball ins Aus, wird er
von der anderen Mannschaft rasch wieder
ins Feld gedribbelt.

• Beim Abschlussspiel den Fair-Play-Gedanken
fördern. Bei einem Foul einigen sich die
 Kinder und entschuldigen sich. Als Trainer
nur eingreifen, wenn es erforderlich ist.

• Fehlende Tore sind in dieser Altersklasse
kein Problem. Als Torpfosten können
 Hütchen, Stangen oder Leibchen verwendet
werden.

SPIEL 5:
Länderspiel
von Paul Schomann (22.09.2015)
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