DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

B Aktive U20

HAUPTTEIL 1; Organisation
TOrSChuss naCh 'spiel ﬁber den + Vor 1 Tor mit Torhiter mehrere

Positionshitchen aufstellen

Dritten' I - Die Spieler an den Positionen verteilen

von Christian Wiick (22.09.2015) A;ausfp' bei A haben Balle

- A passt auf den seitlich entgegenstartenden
B, der direkt in den Lauf von C ablegt.

+ Dieser nimmt kurz an und mit und schlief3t
auf das Tor mit Torhlter ab.

« AnschlieBend riicken rlicken alle Spieler je
eine Position weiter.

Variationen

- Die Ubung von der jeweils anderen Seite
durchfihren.

+ B und C starten jeweils mit einer
Konterbewegung um das hintere vom
vorderen Hutchen.

Tipps und Korrekturen

+ Jeweils mit hdchstmdglichem Tempo in die
Zuspiele hineinstarten.

+ Vor dem Torschuss kurz an- und mitnehmen
und zielstrebig abschlieffen!
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