DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

B Aktive U20

SCHLUSSTEIL: Organisation

SPieI mit Flﬁqelzonen - Ein 40 mal 40 Meter groBes Feld mit
oo . 2 Toren markieren
von Christian Wiick (22092015) + An den Seiten 2 Flligelzonen markieren

* 2 Mannschaften einteilen
« Jedes Team stellt 1 TorhUter

Ablauf

* 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhitern.
+ Glltige Treffer kénnen nur nach einem Pass
aus einer der Fllgelzonen erzielt werden.

Variationen

- Anstelle der Fligelzonen vier 10 x 10 Meter
grof3e Eckzonen markieren.

+ Die Zonen entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

+ Schnelle und moglichst direkte
Kombinationen fordern.
« Zielstrebig abschliepBen!

Y, /

Deutscher Fupball-Bund - dfb.de




