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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 40 mal 40 Meter großes Feld mit 
2 Toren markieren

• An den Seiten 2 Flügelzonen markieren
• 2 Mannschaften einteilen
• Jedes Team stellt 1 Torhüter

Ablauf

• 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.
• Gültige Treffer können nur nach einem Pass

aus einer der Flügelzonen erzielt werden.

Variationen

• Anstelle der Flügelzonen vier 10 x 10 Meter
große Eckzonen markieren.

• Die Zonen entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Schnelle und möglichst direkte 
Kombinationen fordern.

• Zielstrebig abschließen!

SCHLUSSTEIL:
Spiel mit Flügelzonen
von Christian Wück (22.09.2015)
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