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Hafen » Den Aufbau nicht verandern
von Thomas Staack (06.10.2015) Ablauf

- Die Lotsen flhren das einlaufende Schiff um
eine Boye (Hutchen) herum in den Hafen.

» Ruft der Trainer “Hafen!”, laufen die ersten
Kinder zweier Reihen diagonal um das
Hitchen in der Mitte und zurlck.

+ Beim nachsten Kommando laufen die ersten
Kinder der beiden anderen Reihen usw.

Variationen

+ Rlickwarts laufen.

« HUpfen oder krabbeln.

- Beim Hutchen den Mitspieler vorsichtig mit
dem Rucken, oder dem Fuf berihren.

- Staffelwettbewerb: Welche Gruppe gewinnt
den Durchgang?

Tipps und Korrekturen

+ Das Laufen oft mit Geschicklichkeits-
aufgaben kombinieren.

- Die Bambini verbessern gleichzeitig ihr
Laufverhalten und lernen die Mdglichkeiten
ihres Kdrpers kennen.

- Den Aufbau mdoglichst lange beibehalten. So
werden die Bambini nach und nach mit dem
Feld vertraut.
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